Schon unsere Kindergartenkinder be-

nutzen das Wort ,Stress”. In der Natur
finden wir leicht wieder zu uns selbst
—ohne kinstliche Einflisse und Ab- :
lenkungen: : A

- die Welt ohne Gameboy, Fernsehen, O 4 Andrea Fischer
Radio und Einkaufszentren erfahren ' & Waldpadagogin

ARGE

« in der Natur wieder alle Sinne wahr-
nehmen lernen: riechen, horen,
sehen, erfihlen und splren .

- erkennen, wie wenig es braucht, ein g ' " ,Leo
Kind glicklich zu machen und Spaf3 o= ‘ Therapiehund -1
zu haben :

- dem Kind wieder Zeit fur sich selbst
geben, um sich wieder richtig zu
spuren

- sich ,Selbst-bewu3t-sein -
spielerisch in einer naturlichen Um-
gebung ohne Reizuberflutung
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= Sabine Gangl|
Gesundheits- und
= Weéllnesstrainerin

- Vertrauen gegeniber der Natur zu N =" - - =
erfahren —in ihrer Bestandigkeit und e # Dr.Christa Weidinger =
ihrem Wandel = . Arztin fir Allgemeinmedizin A S e
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Das Wald-Wichtl-Programm passt sich . PR e

der Jahreszeit & Gruppengrofe indivi- = = - ' oo "
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Gemeinsam entdecken
wir den Wald...

Der Wald bietet eine ideale Umgebung,
wo sich Kinder durch freies Spiel und
den Umgang mit unstrukturierten
Elementen vollkommen sattigen
konnen. (im Sinne Maria Montessoris)
Es gilt, die natlrliche Neugierde und
Begeisterung der Kinder wach zu halten,
durch ein sinnerfulltes Leben in der Be-
gegnung mit sich selbst und der Welt.
Gemeinsam mit Ihrem Kind Ruhe be-
wusst zu genieflden und die Seele einmal
,baumeln zu lassen“ —das wiinschen
sich die meisten Eltern.

Unser Waldwichtl-Tag zeigt Ihrem Kind
viele abwechslungsreiche
Abenteuer und Spiele.

lhr Kind
kann Stress
abbauen und
sich besser konzent-
rieren, denn Kinder entspannen sich
vor allem indem sie fuhlen, traumen
oder sich bewegen. So entsteht ein
wohltuender Rhythmus aus Bewe-
gungs-, Entspannungs- und Ruhe-
ubungen.

Ein starkerer Einklang mit der Natur
kann uns naturlicher leben lehren. In
der Natur geht es nicht um Perfektion
und um durchorganisierte Ablaufe,
sondern um Leben. Leben ist originell,
spannungsgeladen, voller Uberra-
schungen, gepragt von Grenzerfahrun-
gen.
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Das Waldwichtl-
Programm

fur 2-bis 5-Jahrige

den Wald erfuihlen

Neugier & Phantasie wecken

Ruhe & Stille erfahren

Kochen mit Bioprodukten

die 5 Elemente

entdecken eigener Fahigkeiten & Grenzen

fur 6- bis 9-Jahrige

den Wald erforschen

Starkung der eigenen Fahigkeiten
Theater- & Rollenspiele

Begreifen logischer Zusammenhange
& natdurlicher Gesetze

Kochen mit Bioprodukten

Spiele der Waldschule

fur 10- bis 14-Jahrige

Projektwerkstatt
Fordern eigener Fahigkeiten und Interessen
ganzheitliche Erfahrungen in offener,
natirlicher Umgebung

Kochen mit Bioprodukten

Ideen & Eigeninitiative

Lernen, die Natur zu verstehen

und zu respektieren




